
Los Patrones
Numerológicos
y el Calendario

de Vida
UN CUESTIONARIO 

PARA TU AUTODESCUBRIMIENTO



Instrucciones:

Responde cada pregunta con sinceridad, sin pensar 
demasiado. Estas respuestas te ayudarán a identi�car 

los números, símbolos y señales que te han 
acompañado a lo largo de tu vida.



Números y 
fechas recurrentes

Sección #1

01

02

03

¿Hay algún número que sientas que siempre ha estado presente 
en tu vida? (Ejemplo: tu número favorito, un número que aparece 
en momentos importantes)

¿Hay fechas especiales en tu vida que comparten un mismo número?
(Ejemplo: cumpleaños, aniversarios, fechas que consideras 
importantes)

¿Alguna vez has notado que un número se repite en diferentes 
contextos? (Ejemplo: direcciones, relojes, matrículas, cuentas, etc.)

Sí, ¿Cuáles?

No

Sí, ¿Cuáles?

No

Sí, ¿Cuáles?

No



Sección #2

01

02

¿Qué animal, planta o símbolo sientes que te representa o que 
aparece con frecuencia en tu vida?

¿Hay canciones, frases o palabras que se repiten y que sientes 
que tienen un signi�cado especial para ti?

Símbolos y conexiones 

Sí, ¿Cuáles?

No

Sí, ¿Cuáles?

No



Sección #3

01

02

03

Cuando piensas en momentos importantes de tu vida, 
¿Recuerdas algún número, símbolo o señal que puedas aosciar 
con esas experiencias?

¿Qué situaciones o emociones parecen repetirse en tu vida?

¿Has vivido ¨coincidencias¨ tan asombrosas que te hicieron pensar 
que el universo te estaba enviando un mensaje? (Ejemplo: pensar
en alguien y que esa persona te llame de inmediato)

Experiencias 
y reflexiones

Sí, ¿Cuáles?

No

Sí, ¿Cuáles?

No



Sección #4

01

02

03

¿Qué números ves con frecuencia en tu día a día?
(Ejemplo: en relojes, matrículas, recibos)

¿Qué objetos, palabras o imágenes aparecen constantemente 
en tu entorno?

¿Has notado patrones en tus rutinas diarias, como horarios, lugares 
que visitas o actividades que repites?

04 Piensa en un día reciente. ¿Qué detalles o elementos se repitieron 
y qué sensación te dejaron? 

Observación en 
la vida cotidiana

Sí, ¿Cuáles?

No



Sección #5

01

02

03

¿Qué crees que el universo intenta comunicarte a través de estas 
señales?

¿Qué áreas de tu vida sientes que necesitan más claridad o 
dirección en este momento?

Si pudieras asignar un signi�cado a un número o símbolo en 
tu vida, ¿cuál sería y por qué?

Introspección 
y propósito



Este cuestionario es el primer paso para identi�car los 
patrones que te acompañan. Agenda una consulta para 

analizar tus respuestas y descubrir tus Códigos Fractales.

¡Gracias por responder!

saidyaffar.com

Sigue la conexón:

@saidya�ar
conecta@saidya�ar.com


